附：公示内容（应包括如下方面）
1.推荐奖种：二等奖
2.项目名称：挤压脐带胎盘输血法在改善胎龄＜32周早产儿预后中的应用
3.推荐院士或自由申报：自由申报
4.项目简介：
胎龄＜32周的早产儿体重多低于1500g，由于各组织器官发育不成熟，易发生窒息、贫血等并发症，救治难度较大。数据显示，60%以上该类早产儿会因贫血接受至少1次输血，外源性输血不仅增加早产儿感染血源性疾病的风险，也可造成溶血、氧化应激损伤等一系列不良反应。因此，增加胎龄＜32周早产儿的胎盘输血至关重要。胎盘输血的方式包括延迟断脐和挤压脐带断脐。延迟断脐指新生儿娩出后不立即断脐，而是通过一段时间的等待，在子宫收缩的作用下缓慢被动地将血液从胎盘转向新生儿，已被证实可提高早产儿出生后的红细胞压积、增加出生时的铁储备，减少贫血的发生。但由于延迟断脐需等待一段时间（1～3min），且临床尚缺乏在延迟断脐的同时进行新生儿复苏的支持条件，因而可能延误出生时有窒息情况的早产儿的复苏。近年来有学者提出了挤压脐带断脐，即胎儿娩出后，用挤压的方式将部分脐带内的血液主动输送给新生儿，在10s内便可完成，既不影响新生儿复苏抢救，又可进行胎盘输血，有可能成为适合胎龄＜32周早产儿、尤其是出生时发生窒息早产儿的断脐方法。

挤压脐带胎盘输血法由Hosono S等人于2001年1月首次提出和实施。该研究团队在胎龄＜29周的早产儿娩出后，在距脐根部25cm的脐带处断脐后，用双手指夹住脐带，向新生儿方向挤勒2～3次，速度10cm/s，力度适中，然后再进一步处理脐带。结果显示，这种断脐方式和时机可减少早产儿红细胞输入，提高血红蛋白和生后首次血压水平。随后，逐渐有学者聚焦于挤压脐带在早产儿中的应用，我国也有极少数学者开始关注挤压脐带，但这些研究仍存在以下局限：①未在对新生儿实施挤压脐带前通过体外实验的方法验证对脐带进行“挤压”是否会造成血细胞破坏或破坏程度如何；②未明确挤压脐带可给早产儿增加多少血量；③将挤压脐带与延迟断脐进行对比的研究甚少，未充分揭示两者胎盘输血效果的差异；④研究结果仍存在不一致性。因此，进一步明确挤压脐带在早产儿中的胎盘输血效果及可能存在的潜在危害仍十分必要。

基于以上背景，申报人团队于2016年撰写项目申请书并获得课题资助，开始尝试探讨挤压脐带胎盘输血法在改善胎龄＜32周早产儿预后中的应用效果。基于前期文献研究，申报人团队制定了脐带挤压的技术操作流程，明确了挤压脐带的长度（25cm）、次数（3次）、速度（10cm/s）和力度（以能挤出血液的最小力气为宜）；验证了挤压脐带的安全性和25cm长脐带的存留血量；最后通过随机对照研究证实了挤压脐带和延迟断脐两种方法胎盘输血效果类似，均是有效的改善胎龄＜32周早产儿预后的方法；由于挤压脐带耗时短，不影响新生儿窒息复苏和进一步救治，且操作简便，易被接生人员掌握又不需任何设备、仪器，是胎龄＜32周且出生时有窒息早产儿首选的胎盘输血方法。

申报人团队的研究成果确认了挤压脐带的胎盘输血效果和适应人群，为胎龄＜32周早产儿最佳的断脐方法提供了有力的证据，在一定程度上弥补了现阶段研究存在的不足，在全国处于领先水平，属省内首创，具有良好的创新性和实用性。
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