南京医科大学附属南京妇幼保健院
临床医学专业本科生妇产科实习培训方案

    一、实习目的
    通过在妇产科的临床实习，巩固所学的妇产科基本理论知识，熟悉妇产科学的诊疗技能；掌握妇产科常见病多发病的诊断、鉴别诊断、处理原则和预防措施。毕业后能达到国家临床执业医师的要求。
    二、实习时间分配
    实习周期6周，产科病房2周，妇科病房2周，门诊2周（其中妇科1周，另1周上午产科门诊，下午计划生育门诊）。
    三、实习内容及要求
    在妇产科实习过程中，实习生按规定必须至少完成4份完整病例，产科2份，妇科2份。完整病历书写完成后交带教老师修改，修改后反馈信息给实习生及兼职班主任，病例在实习生出科考核后交医院医教部门保存。
    实习生无处方权，实习过程中必须在老师的指导下进行各种医疗活动，所有记录、医嘱、处方、填写的各种检验检查单均须交老师签字，实习生为病人做各种处理、检查病人等均需有老师在场。
    （一）产科
    1.熟练掌握产科的病史采集和病历书写，书写产科完整病历2份，选择高危妊娠病例写完整病历。
    2.熟悉决定分娩的因素。
    3.熟悉枕先露的分娩机转。
    4.掌握产程的观察（包括听胎心音、触摸宫缩情况、基本掌握肛门检查或阴道检查的检查方法）。
    5.掌握胎儿监护、判断胎儿储备能力的各种检查方法（NST、OCT、数胎动、胎儿生物物理评分、尿E3测定等）。
    6.掌握产程图的填写（填写产程图3份），及时发现异常产程及其处理原则（产力异常、产道异常、胎位异常的判断与处理），掌握缩宫剂使用的适应症、禁忌症、使用方法和注意事项。
    7.辅助接生正常产3个以上，了解会阴侧切缝合术。
    8.初步掌握病理产科的诊断依据及处理原则：（妊娠高血压疾病、妊娠合并心脏病、妊娠合并肝病、妊娠合并糖尿病等妊娠合并症，产前、产后出血、子宫破裂、胎盘早剥、前置胎盘、胎膜早破、早产等妊娠并发症，及多胎妊娠、羊水异常、胎儿生长发育受限、胎儿宫内窘迫及新生儿窒息的抢救等胎儿异常的处理）。
    9.掌握正常产褥的过程及异常产褥诊断和防治措施。
   10.了解妊娠期及哺乳期的用药原则。
   11.了解产科手术（包括胎吸、产钳、臀助产、剖宫产等）的适应症、操作步骤及术前、术后的处理。
   12.了解产科新知识、新技术的进展和应用。
    （二）妇科
    1.熟练掌握妇科病人的病史采集、体格检查（包括全身检查及妇科专科检查），病例书写、各种医疗文件书写，书写妇科完整病历2份。
    2.妇科检查要求掌握窥阴器的使用、双合诊，了解三合诊及肛门－腹部诊的操作。注意检查过程中的无菌操作、自身防护等。
    3.掌握妇科常见病多发病的诊断、鉴别诊断及处理原则（包括妇科炎症、异位妊娠、宫颈癌、子宫肌瘤、子宫内膜癌、卵巢肿瘤、滋养细胞疾病、功能失调性子宫出血、子宫内膜异位症及腺肌症、多囊卵巢综合征、不孕不育、子宫脱垂等）。
    4.了解妇科常用药物的使用。
    5.掌握妇科常见手术前准备及术后处理。
    6.熟悉妇科急症的诊断、鉴别诊断及处理原则，熟悉常用妇科辅助检查方法的应用（后穹窿穿刺、腹穿、刮宫及B超等）。
    7.通过参加妇科开腹、内窥镜及阴式手术进一步熟悉盆腔解剖、子宫切除手术指征、手术操作步骤，学习简单附件切除术，了解妇科手术的注意事项。
    8.熟悉中期妊娠引产的方法（羊膜腔穿刺、水囊引产及药物引产）。
    9.了解妇科恶性肿瘤的治疗方案、化疗方案的制定及选择、放疗的方法。
    10.了解妇科新知识、新技术的进展和应用。
    （三）门诊
    1.掌握产前检查的内容（包括四步手法、听胎心音、腹围及宫高的测量、骨盆测量等基本技术操作）。
    2.熟悉掌握妇科门诊病历书写及妇科检查方法（双合诊、三合诊、窥器检查、宫颈刮片及阴道分泌物取样）。
    3.基本掌握妇科门诊常见病的诊断合治疗原则（早孕、生殖系统炎症、流产、月经病、妇科肿瘤、生殖道创伤、不孕等）。
    4.了解宫颈炎的治疗方法（物理治疗与药物治疗）、输卵管通液术、宫颈活检术、诊刮术、子宫输卵管碘油造影术等适应症、禁忌症、操作步骤及注意事项。
    （四）计划生育
    1.掌握常用避孕方法（口服避孕药、避孕针、工具避孕）的适应症、用法以及副作用的处理。
    2.掌握人工流产、放置宫内节育器的适应症、禁忌症，了解其操作步骤及注意事项。   
